
Ton Plummen (linksonder) met ‘zijn’ dames en assistent Peter van Zijp.  FOTO: NBF

‘Bowlen is een 
volwassen topsport’
Op 1 september begint 
het WK Dames Bowlen in 
Hongkong en Nederland doet 
mee! Coach Ton Plummen 
uit Heerlen is bijzonder trots 
dat zijn team opnieuw een 
staaltje van grote klasse 
kan laten zien. Net als op 
het EK 2010 in Riga ver-
wacht Ton dat de dames 
hoge ogen zullen gooien.

Ronald Piters
Heerlen

“Een ‘lucky shot’ kan wel een 
keer voorkomen, maar gedu-
rende het toernooi spelen we 
zoveel games dat het uiteinde-
lijk geen betekenis meer heeft”, 
vertelt Ton. “Het aantal strikes 
is ook afhankelijk van de baan- 
en sportcondities. Op het WK 
zijn die zo pittig dat het stri-
kepercentage minder kan zijn. 
Daarnaast zijn de strategie en 
materiaalkeuze erg belangrijk. 
Dit bepalen we vlak voor aan-

u
U

vang tijdens de ‘offi cial prac-
tice’ en het mag dan niet meer 
worden gewijzigd.” Ton, die 
zelf op hoog niveau al ongeveer 
40 jaar actief de bowlingsport 
beoefent en meervoudig Ne-
derlands kampioen is, vervolgt: 
“Elke baan is anders waardoor 
je steeds weer andere onderde-
len van je bagage boven water 
moet halen. Dat is ook zo mooi 
aan bowlen. Het is een volwas-
sen topsport waarin je evenveel 

moet doen en laten als in andere 
sporten. Bowlen is alleen min-
der bekend en er zijn geen grote 
bedrijven die de sport dragen.” 
Na het Nederlandse herenteam 
begeleidt hij nu al een aantal 
jaren het damesteam. Ton be-
wondert hun doorzettings- en 

incasseringsvermogen. De 
meiden blijken toch gedreve-
ner dan de heren en zijn enorm 
gemotiveerd. Voor het WK zijn 
de verwachtingen hoog gespan-
nen. “Er doen 35 landen mee, 
maar een medaille is absoluut 
haalbaar. Al zijn toplanden als 
Korea, Amerika, Singapore, 
Zweden en Denemarken niet de 
minste tegenstanders. Maar het 
zijn geweldige meiden die uit-
stekend kunnen bowlen. Op het 
WK is er alleen die extra druk 
om naast die professionals dat 
te doen waar je zo hard voor ge-
traind hebt. Maar als ze de mo-
dus van ‘onbewust bekwaam’ 
kunnen vasthouden komt het 
goed. En als we de begeleiding 
steeds verder professionaliseren 
zullen we de komende jaren nog 
heel veel plezier van het team 
hebben.” Twee jaar geleden op 
het WK in Las Vegas behaalden 
de dames een 8e plaats tijdens 
het team event en nu is een top 
6 klassering het doel. Ton is nu 
al heel trots. “Je krijgt gewoon 

kippenvel als je het Oranjeshirt 
mag aantrekken. Als je die trots 
en het eergevoel als coach niet 
hebt, dan ontbreekt er toch wel 
iets. Ik vind het dan ook fantas-
tisch dat ik als Limburger wat 
betreft mijn sport Nederland op 
de kaart zet.”

www.bowlingnbf.nl0

Heerlenaar met 
bowling dames 
naar WK in 
Hongkong

Limburgs Trots: Ton Plummen
In de serie Limburgs Trots 
deze week Ton Plummen, 
hoofdcoach van het Neder-
lands damesteam bowlen. 
Samen met zijn 6 dames 
en assistent Peter van Zijp 

neemt hij op zaterdag 3 sep-
tember deel aan het WK 
Bowlen voor dames in Hong 
Kong. Volg de prestaties van 
de dames via Twitter: @NL-
bowlingdames.

Twitter
Volg dé Weekkrant Limburg op 
Twitter en blijf op de hoogte van 
het laatste nieuws. Ontvang 
tevens als eerste bericht over 
de nieuwste kaartenacties.

Twitter.com/dwk_limburg

Klik en win

Win een vierdaags 
arrangement 
Hanze Heerlijkheid
www.deweekkrant.nl/actie
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W I N !PUZZEL EN

SLEUTELWOORD

In de maand september wordt er elke week een puzzel gepubliceerd waarvan u de oplossing kunt doorbellen om
kans te maken op een van de prijzen die op het einde van de maand getrokken worden.

Zo doet u mee: Door het juist oplossen van de woordzoeker kunt u met de overgebleven letters op de balk 
onderaan het sleutelwoord invullen. Dit sleutelwoord is de door te bellen oplossing.
Bel: 0909-5010561 (60 ct. p.g.*) en spreek de oplossing in.
Uit alle binnengekomen oplossingen van de maand september worden 
na de laatste aflevering van deze maand de prijswinnaars getrokken.  
60 ct. p.g. +  de kosten voor het gebruik van uw mobiele telefoon.

X O B L E O K E R D N A W

L E T O H N E O Z I E S R

S E M O H R O T O M W E R

N I D E B T H C U L D U T

K E E R U U T A N L E N I

N A K R L I E T E D E T G

N D B I N S E K E T N N N

E E K I U E C B W E I E I

V P A K N D R O M R N L T

A A B R H E L E E W IJ A S

H N S A T A T D G A D T E

T A A A G R L E T N R E V

H C W N A O E L R D O B S

C R U P Z E R R E S G J I

U B P R I O S S E R D M U

L A S U B N E V E I R B H

Appartement
Betalen
Boedel
Brievenbus
Bungalowtent
Canape
Deur
Dressoir

Duiken
Eethoek
Gordijn
Hotel
Huisvesting
Jongerenreis
Kabinet
Kelder

Koelbox
Kraan
Luchtbed
Luchthaven
Motorhome
Natuur
Seizoen
Serre

Teil
Tree
Wand
Wandrek
Wasbak
Waterbed
Zoldering

In deze mengelmoes van letters zijn al de onderstaande woorden verstopt. Ze zijn teIn deze mengelmoes van letters zijn al de onderstaande woorden verstopt. Ze zijn te
lezen van links naar rechts, van rechts naar links, van boven naar beneden of omgekeerdlezen van links naar rechts, van rechts naar links, van boven naar beneden of omgekeerd
of schuin. Streep alle woorden door. De resterende letters vormen dan regel voor regelof schuin. Streep alle woorden door. De resterende letters vormen dan regel voor regel
van links naar rechts gelezen de oplossing van deze puzzel.van links naar rechts gelezen de oplossing van deze puzzel.

Voor 3 winnaars: een Silvana Temprite Tuvalu dekbed, een Silvana
Rebound hoofdkussen met een Silvana molton sloop en een 
Lekker-Lui-Lezen kussen t.w.v. € 427,-

WIN DEZE MAAND:

Deze puzzel is ter promotie van dé Weekkrant Limburg,
een uitgave van Wegener Huis-aan-huisMedia. Op deze
puzzel zijn de algemene voorwaarden van dé Weekkrant
Limburg van toepassing. Deze actie is een samenwerking
met Puzzelland.com 

Bel: 0909-5010561

Winnaars van juli, een midweekverblijf in een luxe bungalow op Bungalowpark ’t Kuierpadtien voor zes personen
t.w.v. € 375,-: M.A.A.M. Stevens uit Sittard; R.J.M.G. Hanssen uit Leveroy en W.G.J. Donders uit Venlo.

Heerlijk slapen doet u onder een Silvana Temprite Tuvalu dekbedSilvana Temprite Tuvalu dekbed
van 140 x 220cm,  met ingebouwde climate control. Dit dekbed
geeft u onder alle omstandigheden de juiste hoeveelheid warmte.
Het zorgt voor een heerlijke nachtrust, door te veel geproduceer-
de lichaamswarmte op te nemen en weer af te geven wanneer deze
warmte nodig is. Silvana Temprite Tuvalu dekbedden verminderen
oververhitting, transpiratie en passen zich aan de warmtebehoefte
van de slaper aan. 

Voor meer informatie:
www.silvana.nl en www.eenwereldslaapidee.nl  

Het Silvana Rebound hoofdkussenSilvana Rebound hoofdkussen voelt heerlijk donzig
zacht aan en zorgt voor een goede vochtregulatie. Verder
ontvangt u een Silvana molton sloop die transpiratievocht
opneemt en zorgt voor een langere levensduur van het
hoofdkussen.

Tot slot ontvangt u een Lekker-Lui-Lezen kussenLekker-Lui-Lezen kussen
die u tegen de muur of achterwand van uw bed kan
plaatsen. Door het model van het kussen kunt u in
een ontspannen houding voor het slapen gaan
lezen of televisie kijken.
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